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			Технология и психология успеха

			

			Администратор сайта: Вараксин Геннадий Сергеевич. Skype: analitik1949. E-mail: vgs1949@gmail.com. Телефоны: 8 902 83 36 830, 8 982 499 5330
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	Ваши вопросы и предложения


	Вы можете задать любые вопросы автору сайта в этой форме, отправить свои предложения, пожелания.


	
		Имя *
	

	
					
				

	
		E-mail *
	

	
					
				

	
		Текст вопроса или конструктивного предложения *
	

	
					
				

	
			Защита от автоматических регистраций
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				Опрос 


				
			Умеете ли вы управлять своим психоэмоциональным состоянием, снимать негативные заряды и нервное напряжение?
	 Да, я умею управлять своими эмоциями
	 Нет, я не умею. Хочу научиться


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Вы можете считать себя трудоголиком?
	 Да, я трудоголик. Я очень часто нахожусь под давлением большого количества дел
	 Нет, я не трудоголик. У меня нет этой зависимости
	 У меня избыточное чувство долга и комплекс вины, поэтому я часто перегружаю себя различными обязательствами


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Согласны ли Вы с таким утверждением по отношению к себе? "В последнее время в моей жизни происходит много изменений и я от этого испытываю сильный стресс"
	 Да, изменений очень много в моей жизни, из-за этого испытываю стресс
	 Изменений в моей жизни много, но стресса я не испытываю, так я умею адаптироваться к подобным переменам
	 Моя жизнь достаточно стабильная, изменений почти нет


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Употребляете ли Вы в пищу мясные продукты?
	 Да, иногда это происходит
	 Каждый день
	 Совсем не употребляю мясных продуктов


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Согласны ли Вы с таким утверждением по отношению к себе? "В последнее время в моей жизни происходит много изменений и я от этого испытываю сильный стресс"
	 Да, изменений очень много в моей жизни, из-за этого испытываю стресс
	 Изменений в моей жизни много, но стресса я не испытываю, так я умею адаптироваться к подобным переменам
	 Моя жизнь достаточно стабильная, изменений почти нет


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Есть ли в Вашей жизни проблемы, полные боли и внутреннего напряжения, страха, которые Вы пока не можете решить?
	 Да, таких проблем очень много, я не вижу выхода из этой тупиковой ситуации
	 В моей жизни совсем нет проблем
	 Проблемы в моей жизни бывают, но я знаю, как их конструктивно решать
	 Проблем в моей жизни много, поэтому я хочу научиться решать их


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Как Вы считаете, у Вас избыточный комплекс вины?
	 Да, у меня избыточный комплекс вины, поэтому я часто оказываюсь в роли жертвы и мной манипулируют
	 Я не испытываю чувства вины
	 Я считаю, что комплекс вины  - это смертельно опасный комплекс, но не знаю, как с этим справиться
	 Я хочу избавиться от избыточного комплекса вины и нуждаюсь в психотерапевтической помощи
	 У меня комплекс вины в разумных пределах и не мешает мне жить и общаться с другими людьми


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			У Вас бывали ситуации, когда Вы испытывали значительное психологическое давление от других людей и ощущали себя жертвой?
	 Таких ситуаций в моей жизни очень много
	 Иногда бывают такие ситуации
	 В моей жизни нет таких ситуаций, когда я ощущаю себя жертвой


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Ваш рацион богат клетчаткой и продуктами растительного происхождения?
	 Да, я много употребляю овощей и фруктов
	 Я употребляю недостаточно продуктов растительного происхождения
	 Я почти не употребляю овощей и фруктов


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			У Вас бывают длительные негативные переживания из-за того, что Ваши доходы не соответствуют Вашим ожиданиям и потребностям?
	 Да, иногда это происходит
	 Да, очень часто, это мое обычное состояние
	 У меня не бывает негативных переживаний по поводу недостатка денег


Результаты опроса
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