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	Ваши вопросы и предложения


	Вы можете задать любые вопросы автору сайта в этой форме, отправить свои предложения, пожелания.
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				Опрос 


				
			Вы можете считать себя трудоголиком?
	 Да, я трудоголик. Я очень часто нахожусь под давлением большого количества дел
	 Нет, я не трудоголик. У меня нет этой зависимости
	 У меня избыточное чувство долга и комплекс вины, поэтому я часто перегружаю себя различными обязательствами


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			У Вас прокручиваются в голове навязчивые негативные мысли перед сном, которые вызывают внутреннее психическое перенапряжение?
	 Да, иногда это происходит
	 Да, очень часто, это мое обычное состояние
	 Я умею управлять своими мыслями и своим психоэмоциональным состоянием
	 Я быстро засыпаю и у меня нет навязчивых негативных мыслей перед сном


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Много ли Вы тратите времени на просмотр телевизионных передач?
	 Да, очень часто я смотрю телевизор. На это уходит все мое свободное время. Смотрю все передачи подряд
	 Я предварительно планирую просмотр телевизионных передач, чтобы исключить состояние зависимости и информационную перегрузку
	 Я совсем не смотрю телевизор, у меня другие интересы


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Есть ли в Вашей жизни проблемы, полные боли и внутреннего напряжения, страха, которые Вы пока не можете решить?
	 Да, таких проблем очень много, я не вижу выхода из этой тупиковой ситуации
	 В моей жизни совсем нет проблем
	 Проблемы в моей жизни бывают, но я знаю, как их конструктивно решать
	 Проблем в моей жизни много, поэтому я хочу научиться решать их


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Вы можете считать себя трудоголиком?
	 Да, я трудоголик. Я очень часто нахожусь под давлением большого количества дел
	 Нет, я не трудоголик. У меня нет этой зависимости
	 У меня избыточное чувство долга и комплекс вины, поэтому я часто перегружаю себя различными обязательствами


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Берете ли Вы на себя много обязательств по отношению к другим людям?
	 Да, у меня избыточное чувство долга, поэтому я беру на себя много обязательств
	 Нет, я стараюсь не брать на себя обязательства, так как это ограничивает мою свободу
	 Я ответственный человек, но стараюсь брать на себя обязательства в разумных пределах
	 У меня избыточное чувство долга и комплекс вины, поэтому большое количество обязательств подавляет меня и истощает мою нервную систему


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			У Вас бывали ситуации, когда Вы испытывали значительное психологическое давление от других людей и ощущали себя жертвой?
	 Таких ситуаций в моей жизни очень много
	 Иногда бывают такие ситуации
	 В моей жизни нет таких ситуаций, когда я ощущаю себя жертвой


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Бывают ли у вас такие ситуации в жизни, когда Ваши родственники или знакомые жалуются Вам, рассказывают вам о своих проблемах и Вы при этом испытываете психическое напряжение и ухудшение самочувствия?
	 Да, иногда это происходит
	 Да, очень часто, это мое обычное состояние. Таких ситуаций очень много
	 Я научился правильно реагировать на вампиризм знакомых и родственников
	 Таких ситуаций в моей жизни нет


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Есть ли в Вашей жизни проблемы, полные боли и внутреннего напряжения, страха, которые Вы пока не можете решить?
	 Да, таких проблем очень много, я не вижу выхода из этой тупиковой ситуации
	 В моей жизни совсем нет проблем
	 Проблемы в моей жизни бывают, но я знаю, как их конструктивно решать
	 Проблем в моей жизни много, поэтому я хочу научиться решать их


Результаты опроса



		

	


	
		
			
				Опрос 


				
			Испытываете ли Вы иногда состояние хронической усталости и эмоционального перегорания?
	 Это мое обычное состояние. Я постоянно нахожусь в состоянии истощения нервной системы
	 Иногда я чувствую, что мне не хватает энергии и я испытываю состояние усталости
	 Я управляю своими эмоциями, умею снимать негативные заряды и нервное напряжение. Поэтому мне незнакомо состояние хронической усталости
	 Я хочу научиться управлять своим психоэмоциональным состоянием и наконец выйти из состояния хронической усталости


Результаты опроса
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